
История праздника 1 мая 
Из глубины веков 

1 мая начали отмечать ещё 3 тысячелетия назад древние римляне. Как 

правило, праздновать начинали после посева. Надо было задобрить богиню 

Майю. Чтобы собрать хороший урожай. Так как богиня эта являлась 

покровительницей Земли и плодородия. Именно в честь богини ее последний 

месяц весны был назван маем. 

 
А древние греки отрубали ветки у священной сосны Аттиса (это супруг 

матери-земли Кибелы). Потом обвешивали шерстью и торжественно несли её 

в храм. 

По дороге они веселились и танцевали. Вот отсюда то и пошёл весь этот 

«день труда». Ведь посеять и собрать урожай,  в те далёкие времена было 

делом совсем нелёгким. 

В Европе же этот праздник назывался Вальпургиева ночь. Считалось, 

что в этот день совершался разгул нечисти. И поэтому в этот день люди жгли 

костры. 

Но когда в Европе началось распространение христианства, история 

праздника постепенно ушла. Церкви не нравилось, что люди устраивают 

торжества в честь языческого праздника, и к концу XVIII в. он был 

практически везде ликвидирован.  

Праздник в Российской империи отмечался в глухих деревнях старыми 

женщинами. Но Петром I он был введен и в городскую среду Санкт-

Петербурга и Москвы. Праздничные гуляния сопровождались появлением 

балаганов, ярмарок, каруселей, различных лавок с чаем и сладостями.  

1 мая 1886 года рабочие в Чикаго организовали забастовку и 

потребовали 8 часовой рабочий день. Забастовка закончилась столкновением 

Богиня Майя 



с полицией — полицейские открыли огонь в ответ на выстрелы из толпы, в 

результате чего погибло множество демонстрантов.  

 
Через три года после этого Парижский конгресс II Интернационала 

объявил 1 мая днем солидарности рабочих всего мира и предложил отмечать 

этот день демонстрациями с социальными требованиями. Что интересно, в 

тогдашней Российской Империи этот день был отмечен в Варшаве, это 

произошло в 1890 году. С начала XX века маёвки стали носить политический 

характер, 1 мая 1917 года рабочие вышли под лозунгами "Вся власть Советам" 

и "Долой министров-капиталистов". 

 

В советской России (а позже и в СССР) 1 мая стал официальным праздником, 

который отмечался официально с 1918 года. Первомай был, пожалуй, вторым 

по значимости советским праздником после 7 ноября.Первомай был 



праздником весны. Заранее готовили флажки, покупали воздушные шары, 

рисовали плакаты. Из гофрированной бумаги делали огромные гвоздики. 

 

По телевизору в прямом эфире показывали главный парад страны. Рабочие и 

трудящиеся колоннами шли по Красной площади. Звучала музыка, диктор 

звонким голосом выкрикивал лозунги. Гордость за свою страну переполняла 

людей. 

 

 

Демонстрации проводились в каждом городе страны. Явку строго 

проверяли, но итак с большим удовольствием ходили на парад. На 

демонстрации ходили всей семьей. Для детей это было очень интересно. 



Ярко, весело, громко. Многие дети забирались на плечи к отцам и с высоты 

смотрели на весь этот человеческий поток. Детей всегда наряжали, мальчики 

были в белых рубахах, девочки с огромными бантами. На лацканы пальто и 

плащей на булавку крепились красные бантики, девочкам вплетали красные 

ленточки в косички, в руках несли флаги и гвоздики. 

 

Колоннами двигались люди и машины. Было ощущение, что праздник 

объединял всех людей города. Города между собой. Везде были вывески 

"Мир! Май! Труд!" Праздник воспринимался, как очень важный, 

патриотический. Школьники выстраивались в колонны, шагая через 

площадь. И когда диктор объявлял, "Сейчас через площадь проходит такая-

то школа..." гордость переполняла детей, все старались идти ровно, красиво. 

Многие несли в руках плакаты. Нести портреты руководителей партии 

доверяли только передовикам производства. 

 

После маёвок люди ходили друг к другу в гости все веселились, пели 

песни, танцевали. 



Первая Первомайская демонстрация состоялась в Мурманске 1 мая 

1920 года, в день Всероссийского коммунистического субботника. С утра 

мурманчане безвозмездно трудились на рабочих местах в фонд субботника, а 

после 15 часов пришли на центральную площадь города, где был организован 

митинг. 

Главная городская площадь располагалась на месте современной улицы 

Ленинградской. До 1920 года здесь находился пустырь с громким названием 

"Площадь Свободы". К 1920 году площадь переименовали - она стала 

называться площадью Жертв Революции. 

Специально к празднику на площади воздвигли декоративную 

деревянную арку с пятиконечной звездой наверху. Рядом с аркой выступали 

ораторы, играл оркестр. 

 
Больше фотографий о праздновании Первомая в Мурманске , вы 

можете посмотреть перейдя по ссылке 

http://murmansknordika.blogspot.com/2017/05/blog-post.html 

 

Как отмечают Первомай в других странах   

 

На Сицилии все от мала до велика в эти дни собирают луговые 

ромашки, которые, по местным поверьям, приносят счастье. В Германии 

немецкие юноши часто тайно сажают майские деревья напротив окон 

любимой девушки. В Англии в первый день мая в Лондоне дети ходят по 

домам и продают цветы. Все собранные деньги они бросают в колодец 

желаний или отдают в различные благотворительные организации. 

 

Мурманск, 1 мая 1920 года 

http://murmansknordika.blogspot.com/2017/05/blog-post.html


  
Во Франции для французов май – месяц священной Девы Марии. В ее 

честь проходят процессии, во главе которых идут юные девушки. Утром 1 

мая все пьют теплое парное молоко, которое может принести удачу в течение 

года.  

В Греции греческие дети встают рано утром в поисках первой ласточки 

весны. Когда они находят птицу, идут вдоль домов и поют песни весны. 

Соседи же угощают их фруктами, орехами и пирогами.   

В США 1 мая танцуют и поют вокруг майского дерева. Дети часто 

собирают весенние цветы и складывают их в специально сделанные 

бумажные майские корзиночки. Затем кладут их под дверь родственникам и 

близким друзьям, звонят и убегают, оставляя такие оригинальные букеты 

цветов в качестве сюрприза. 

Для меня этот праздник особенный. Я родилась 1 мая, поэтому 

отмечаю сразу два праздника в этот день. Первомай – это весенний, 

радостный праздник. Теперь вы знаете о его истории чуть больше. 

 

 

 

 

 

 

Материал подготовила Качалова Мария Леонидовна 

1 мая в Испании 


