
	Министерство образования и науки Мурманской области

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Мурманской области

 «Мурманский педагогический колледж»

(ГАПОУ МО «МПК»)

	рабочая программа

практики профессионального модуля 01 
Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

для специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование

Регистрационный № ________



	2018


	


РАЗРАБОТАНА в соответствии с Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню  подготовки специалистов среднего звена  на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование,  входящей в состав укрупненной группы специальностей 44.00.00 «Образование и педагогические науки»

Разработчики: 

Савинкова Елена Геннадьевна, преподаватель ГАПОУ МО «МПК»

Филиппова Наталья Леонидовна, преподаватель ГАПОУ МО «МПК»

Эксперт: 

Ищенко Наталья Владимировна, преподаватель ГАПОУ МО «МПК»

ОДОБРЕНА методическим объединением преподавателей дисциплин психолого-педагогического цикла дошкольного отделения; протокол заседания № 4 от «13» апреля 2018 года 

РЕКОМЕНДОВАНА Методическим советом ГАПОУ МО «МПК» для использования при подготовке специалистов среднего звена по специальности 44.02.01 Дошкольное образование; протокол заседания     № 2 от 02 мая 2018 года

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной (по профилю специальности) практики по ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием разработана в соответствии с ФГОС СПО, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные образовательные программы среднего профессионального образования» №291 от 18.04.2013 с изменениями и дополнениями от 18 августа 2016 г., «Порядком организации практики студентов ГАПОУ МО «Мурманский педагогический колледж» от  30.12.2016, единой для очной и заочной формы обучения.
1.2. Требования к результатам освоения программы учебной и производственной практики
В результате освоения программы учебной и производственной практики студенты должны овладеть   видом профессиональной деятельности (ВПД) по ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием, общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями. 

Таблица 1
	Код
	Наименование результата обучения

	ПМ.01
	Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие

	ПК 1.2.
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом

	ПК 1.3.
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии

	ПК.1.5.
	Анализировать процесс и результаты проведения мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием.

	ПК 5.1.
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников

	ПК 5.2.
	Создавать в группе предметно-развивающую среду

	ПК 5.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	ПК 5.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	ПК 5.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования


Студент в ходе освоения ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием должен : 

 ИМЕТЬ ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ:

планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием; 
организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;
 организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;
 организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации;
взаимодействия с медицинским  персоналом образовательной организации по вопросам физического здоровья детей; диагностики результатов физического воспитания и развития детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием; наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием; разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитие
УМЕТЬ: 
определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии; 
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей с учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии, режима работы образовательной организации; 
создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна с учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии; 
проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомофизиологических особенностей детей, санитарно-гигиенических норм, возраста детей и наличия отклонений в развитии;
 проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность их использования в работе с детьми; 
использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
 определять способы психолог педагогической поддержки воспитанников; 
определять способы введения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием в условия образовательной организации; 
анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в группах детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием
1.3. План освоения программы учебной и производственной практики
                                                                    Таблица 2.
	Коды ОК, ПК
	Вид, этап
	Кол-во часов (недель)
	Курс, семестр

	ПМ.01.
Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием 

	ОК 1 - 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1 - 1.5, 
5.1 - 5.5
	Учебная практика
	1 н. (36 часа)
	2 курс, 3 с

	
	Производственная практика

(по профилю
специальности)
	1 н. (36 часов)
	2 к. 3 с.

	
	
	 2 н. (72 часа)
	2 к. 4 с.


1.4. Условия реализации программы учебной и производственной практики
  Практика проводится в организациях на основе договоров, заключаемых между педагогическим колледжем и организациями, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся.
Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательной организацией при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля и   реализовывается как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля.    
Содержание учебной и производственной практики определяется   в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование
Аттестация по итогам   практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций (Приложение 1, 2).
1.5. Документация по организации и проведению практики
- рабочая программа практики по специальности;
- график проведения практики;
-план проведения практики по профессиональному модулю;
- журнал практики (отдельно на каждую учебную группу на весь период обучения);
- отчётная документация студентов (отчет, дневник практики);
-отчетная документация по результатам практики (аттестационный лист, характеристика на студента).
1.6.Организация и содержание учебной практики по модулю ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием
Содержание учебной практики по ПМ 01.
	Вид, этап практики
	Учебная (ознакомительная) практика

	Сроки проведения, количество часов, форма организации
	2 курс, 3 семестр 36 часов (концентрированно)

	№ п/п
	Кол-во часов
	Программное содержание 

	1.
 
	4
	Наблюдение организации образовательного процесса в группах общеразвивающей направленности ДОО

	
	2
	 Анализ организации образовательного процесса в группах общеразвивающей направленности ДОО

	2.
 
	1
	Наблюдение организации образовательного процесса в группах  оздоровительной  направленности ДОО

	
	2
	Наблюдение организации образовательного процесса в группах  компенсирующей и комбинированной направленности   ДОО

	
	1
	Наблюдение и анализ организации образовательного процесса в группах оздоровительной, компенсирующей и комбинированной  направленности ДОО 

	
	2
	Наблюдение организации вариативных форм дошкольного образования ( центр игровой поддержки  ребенка, консультационный  центр)

	
	1
	Наблюдение и анализ организации вариативных форм дошкольного образования

	3.
	2
	Наблюдение организации и анализ режима работы ДОО. Наблюдение организация групп в ДОО: полного дня: сокращенного дня; продленного дня; кратковременного пребывания и круглосуточного пребывания

	
	2
	Наблюдение и анализ организации безопасной среды в условиях образовательного учреждения

	
	2
	Наблюдение и анализ условий в ДОУ по профилактике детского травматизма и болезней
Наблюдение за организацией процесса адаптации детей к условиям дошкольной образовательной организации

	4
	2
	Наблюдение и анализ организации взаимодействия педагогов ДОО с медицинским персоналом по вопросам здоровья детей

	 
	4
	Наблюдение за осуществлением контроля за состоянием физического здоровья и психического благополучия детей. Наблюдение за проведением комплекса закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. Учет индивидуальных возможностей и дифференцированного подхода к детям.

	5
	4
	Наблюдение и анализ организации и планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) с детьми с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Наблюдение и анализ организации и проведение физкультурных минуток, динамических пауз в процессе образовательной деятельности.

	6
 
	4
	Наблюдение за организацией мероприятий двигательного режима в   группах разной направленности (общеразвивающей, комбинированной и компенсирующей): утренней гимнастики (традиционные и нетрадиционные формы ее проведения): структура, методические рекомендации к ее проведению.

Наблюдение и анализ организации и проведения подвижных игр, музыкально-подвижных игр, подвижных игр дидактической направленности

	
	1
	Анализ организации мероприятий двигательного режима в разных возрастных группах: утренняя гимнастика, физкультурных минуток, динамических пауз

	 
	1
	Оформление документации. Подведение итогов практики


 
Итоговой формой контроля учебной практики является зачет, по результатам которого обучающемуся выставляется «зачтено»  («не зачтено»).
Основные критерии оценки результатов практики студентов: 

· выполнение плана учебной практики в соответствии с ПМ. 01;
· ведение документации в соответствии с требованиями;
· своевременное предоставление отчетной документации.

Отчетная документация:

1. Дневник практики. 

1.7.Организация и содержание производственной (по профилю специальности) практики  по модулю ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием
Основной целью практики является формирование у студентов общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и реализация основного вида профессиональной деятельности в рамках профессионального модуля  «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием»
Задачи практики:
- углублять, закреплять теоретические знания, учить творчески применять их в образовательной деятельности с детьми с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;

-формировать у студентов профессиональные компетенции, соответствующие квалификационным требованиям по основной специальности, необходимые для осуществления образовательного процесса с детьми с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;

- формировать навыки организации и проведения режимных моментов с детьми с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;

-формировать навыки планирования работы по физическому воспитанию с детьми с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;
Условия реализации практики.

Производственная практика (по профилю специальности) проводится на базе организаций, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 
Содержание производственной (по профилю специальности) практики по ПМ 01. 
	№ п/п
	Кол-во часов
	Содержание практики

	1.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов во 2-ую половину дня: подъема детей, гимнастики после сна, умывания, подготовке к ужину (полдника с включением блюд ужина), ужина в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2. 
	Анализ проведенных видов деятельности

	2.
	4.
	Планирование, организация и проведение режимных моментов во 2-ую половину дня: подъема детей, гимнастики после сна, умывания, подготовке к ужину (полдника с включением блюд ужина), ужина в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2.
	Анализ проведенных видов деятельности

	3.

	4.
	Планирование, организация и проведение режимных моментов в 1-ую половину дня: прием (организация наблюдений за самочувствием ребенка), умывание, подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к прогулке. Планирование, организация и проведение мероприятий по физическому воспитанию: музыкальных подвижных игр, подвижных игр разной степени двигательной активности на прогулке в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2.
	Анализ проведенных видов деятельности

	4.

	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов в 1-ую половину дня: прием (организация наблюдений за самочувствием ребенка), умывание, подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к прогулке. Планирование, организация и проведение мероприятий по физическому воспитанию: музыкальных подвижных игр, подвижных игр разной степени двигательной активности на прогулке  в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	5.

	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов в 1-ую половину дня: умывание, одевание, питание. Организация и проведение утренней гимнастики, подвижных игр дидактической направленности, динамических пауз. Организация и проведение подвижных игр разной степени двигательной активности на прогулке в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	6.


	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов в 1-ую половину дня: умывание, одевание, питание. Организация и проведение утренней гимнастики, подвижных игр дидактической направленности, динамических пауз. Организация и проведение подвижных игр разной степени двигательной активности на прогулке в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	7. 


	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну), утренней гимнастики, физкультурного занятия (в помещении), подготовки к прогулке, прогулки (проведение подвижных игр и игр с выносным материалом) в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием  

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	8.


	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну), утренней гимнастики, физкультурного занятия (в помещении), подготовки к прогулке, прогулки (проведение подвижных игр и игр с выносным материалом) в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	9.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну), утренней гимнастики, подготовки к прогулке. Организация и проведение физкультурного занятия (на улице), подвижных игр и игр с выносным материалом  в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	10.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну) утренней гимнастики, подготовки к прогулке. Организация и проведение физкультурного занятия (на улице), подвижных игр и игр с выносным материалом  в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности.

	11.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну) утренней гимнастики, физкультурного занятия (на улице) подготовки к прогулке, прогулки (проведение подвижных игр и игр с выносным материалом в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	12.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну) утренней гимнастики, подготовки к прогулке, прогулки (проведение подвижных игр, индивидуальной работы по физическому воспитанию) в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием Организация и проведение физкультминуток (в середине статического занятия) в процессе образовательной деятельности в 1-ую половину дня. Работа над 1-ым этапом физкультурно-оздоровительного проекта: постановка цели, поиск формы реализации проекта, составление плана.

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	13.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну) гимнастики после сна, физкультурного досуга в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием Разработка проекта. Составление плана деятельности по достижению цели

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	14.
	4
	Планирование, организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание и подготовка ко сну) гимнастики после сна, физкультурного досуга в группах для детей старшего дошкольного возраста. Выполнение практической части проекта.

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	15.
	4
	Планирование, организация и проведения образовательной работы по физическому воспитанию   в группах для детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием. Организация подвижных и спортивных игр и упражнений, использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования в 1-ую половину дня. Выполнение практической части проекта.

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	16.
	4
	Планирование, организация и проведения образовательной работы по физическому воспитанию   в группах для детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием. Организация подвижных и спортивных игр и упражнений, использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования в 1-ую половину дня. Выполнение практической части проекта.

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	17.
	4.
	Планирование, организация и проведение диагностики результатов физического воспитания и развития детей младшего и среднего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием. Выполнение практической части проекта.

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности

	18.
	4.
	Планирование, организация и проведение диагностики результатов физического воспитания и развития детей старшего дошкольного возраста. Выполнение заключительной части проекта.

	
	2
	Анализ проведенных видов деятельности. Аттестация по итогам производственной практики на основании результатов, подтвержденных документацией.


Критерии оценки производственной (по профилю специальности) практики  
По итогам производственной практики (по профилю специальности) в соответствии ПМ студенты сдают отчет и получают дифференцированную оценку.

Критерии оценки практики по профилю специальности.

«Отлично» ставится, если:

• студент владеет умением методически правильно, творчески планировать мероприятия, направленные на укрепления здоровья;
• умеет применять в полной мере теоретические знания по МДК.01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, МДК.01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков на практике;
• умеет самостоятельно проводить режимные моменты (умывание, одевание, питание, сон) в соответствии с возрастом детей, мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима
• умеет самостоятельно осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии;

 • умеет разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников;

 
• умеет самостоятельно создавать в группе предметно-развивающую среду;


• умеет систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов;

«Хорошо» ставится в том случае, если:

• студент в достаточной степени владеет умением методически правильно планировать мероприятия, направленные на укрепления здоровья;
•умеет в достаточной степени применять теоретические знания по МДК.01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, МДК.01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков на практике;

• умеет самостоятельно проводить режимные моменты (умывание, одевание, питание, сон) в соответствии с возрастом детей, мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима
• умеет самостоятельно осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии;

 • разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников;

 
• самостоятельно создавать в группе предметно-развивающую среду;


• систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов;

«Удовлетворительно» ставится, если:

• студент выполнил программу практики, однако допустил неточности в планировании мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей, не проявил   знаний по МДК.01.01-03.03и умения применить их в практической деятельности, допускал ошибки в проведении отдельных видов деятельности, не учитывая в достаточной степени индивидуальные особенности детей, недостаточно глубоко анализировал свою педагогическую деятельность.

«Неудовлетворительно» ставится, если:

• студент не выполнил программу практики, обнаружил слабое знание по МДК.01.01-03.03, неумение применять ее в педагогической деятельности;

• не смог установить правильные взаимоотношения с детьми, организовывать педагогическую деятельность, показал некорректное отношение к своей работе.

Отчетная документация:

1. Дневник по практике.

2. Отчет по практике.

По результатам практики по модулю Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие формируются аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения профессиональных компетенций, и характеристика по освоению студентом общих и профессиональных компетенций.
Приложение 1
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

по ПМ. 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием
	Вид практики
	Учебная практика
	Производственная по профилю специальности

	Сроки прохождения практики
	 семестр: 
	семестр:

	ФИО

студента(ки)
	

	
	
	курса
	группы
	В
	Специальность

	База практики
	

	Общий объём часов практики
	

	Результат овладения профессиональными компетенциями

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	2     3     4     5

	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	2     3     4     5

	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	2     3     4     5

	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	2     3     4     5

	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	2     3     4     5

	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	

	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	2     3     4     5

	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
	2     3     4     5

	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом
	2     3     4     5

	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима
	2     3     4     5

	Рекомендуемая оценка за практику
	«» (----------------)


	Дата 
 Руководитель практики         _______________________/______________./

 Руководитель базы практики _______________________/_____________./

М.П.


Приложение 2 
ХАРАКТЕРИСТИКА 

по ПМ. 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием
	Вид практики
	Учебная практика
	Производственная по профилю специальности

	Сроки прохождения практики
	 семестр: 
	семестр:

	ФИО

студента(ки)
	

	
	
	курса
	группы
	3
	Специальность

	База практики
	

	Общий объём часов практики
	

	Результат овладения общими компетенциями

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	2     3     4     5

	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	2     3     4     5

	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	2     3     4     5

	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	2     3     4     5

	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	2     3     4     5

	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	2     3     4     5

	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	2     3     4     5

	Рекомендуемая оценка за практику
	«       » (--------------)

	


Дата 
 Руководитель практики         _______________________/______________/
 Руководитель базы практики _______________________/_____________/

М.П.
4.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 19 литературы) 
МДК.01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья Раздел1. Медико-биологические основы здоровья
 Основные источники: 
1. ДерюгинаМ.п., Домбровская В.Ю. «Детское питание».–М.: Центр «Педагогический поиск», 2010 –137с.
 2. Примерное 10-дневное меню питания детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения (под ред. Столяренко Л.Н.).-М.: Издательский центр «Академия», 2010 – 100с.
 3. Чабовская А.П. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста – учебное пособие для студентов пед.институтов.-М.: Издательский центр «Академия», 2010 – 310с. Дополнительные источники:
 1. Сапин. Возрастная анатомия и физиология детского организма: Учеб. пособие для студентов пед.колледжей.-2-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 2008.
 2. Брошенков Д.Г. «Гигиенические аспекты основ здоровья детей и подростков».-М.: Издательский центр «Академия», 2009 – 185с.
 3. Исаев Л.А., Баженова Л.К., Карташова В.И. Детские болезни. -4е изд.-М.: Издательский центр «Академия», 2009 – 160с. 
4. Кузмичева А.Е., Шарлай Н.В. Детские инфекционные болезни. -2е изд.-М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 220с.
 5. Сердюковская Г.Н. «Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг тестов и их оздоровлении в условиях детского сада».-М.: Издательский центр «Академия», 2009 – 150с.
 6. Левис Ш.К. Ребёнок и стресс. - СПб: Питер Пресс, 2006. 
7. Макшанцева Л.В. Тревожность и возможности её снижения у детей // Психологическая наука и образование. - 2003. 
8. Мазурин А.В., Воронцов И.М. «Пропедевтика детских болезней». -М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 220с. 
9. Тополев И.М. «Воспитание здорового дошкольника».-М.: Издательский центр «Академия», 2009 – 220с.
 11.«Организация медицинской помощи детям в дошкольных учреждениях».- М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 180с. Интернет ресурсы: 1. www.prosv.ru/ attachmtnt. Aspx?jd =9835 (УМК «Школа России») 2. http:// standart/edu/ru//cataloq/aspx? Catalogld=223. (сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт»). 20 3. http://www:shool/tdu/ru - Российский образовательный портал. 4. http://www:pt dlib/ru- библиотека. 5. http://www:/nfer -pedagogika/ru - сайт создан для преподавателей, родителей и студентов. 6. Электронный учебник http://academy.cross-kpk.ru/bank/9/003/index.html 7. Сайт "Фестиваль педагогических идей" http://festival.1september.ru/ Раздел 2 . Социальные основы здоровья Основные источники: 1. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство- Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с. 2. Козлова С.А., Куликова Т.А. Дошкольная педагогика. М.,2013. 3. Кобзева Т. Г., Холодова И. А., Александрова Г. С. Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая группа. Издательство: Учитель, 2013. 4. Кобзева Т. Г., Холодова И. А., Александрова Г. С. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа. Издательство: Учитель, 2013. - 330 стр. 5. Кобзева Т. Г., Холодова И. А., Александрова Г. С. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа. Издательство: Учитель, 2013. -287 стр. 6. Кобзева Т. Г., Холодова И. А., Александрова Г. С. Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа. Издательство: Учитель, 2013. - 329 стр. 7. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014/ 8. Федеральный государственный образовательный стандарт http://www.rg.ru/2013/11/25/doshk-standart-dok.html Дополнительные источники: 1. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т. Ф. и др. Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7.– М.:Просвещение,1991. 2. Галанов А.С. Я иду в детский сад – М.: Школьная Пресса, 2002. 3. Гогоберидзе А.Г. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения. Учебник для вузов. Издательство: Питер, 2014. 4. Зебзеева В.А. Организация режимных процессов в ДОУ. - М.: Сфера, 2007. 5. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 1986. 6. Смирнова Е.Т. Гигиенические основы воспитания в дошкольных учреждениях. - М.: Просвещение, 1973. 7. Теленичи В.И. Гигиенические основы воспитания детей. - М.: Просвещение, 1987. 8. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию. – М.: Просвещение, 1997. 21 Источники интернет ресурсов: 2 Журнал «Детский сад будущего - Галерея творческих проектов» http://vipishi.ru/internetcatalog-podpiski/item/inet/514/23/10372/detskij-sad-budushhegogalereya-tvorcheskix-proe 3 Журнал «Обруч» http://www.obruch.ru/ 4 Журнал «Справочник руководителя дошкольного учреждения» http://www.menobr.ru/products/ 5 Сайт "Фестиваль педагогических идей. Открытый урок" http://festival.1september.ru/ 6 Сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт» http:// standart/edu/ru//cataloq/aspx?Catalogld=223 01.02Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков Основные источники: 1. Асачева Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста. – СПб. Детство-Пресс. – 2013. 2. Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр. /Под ред. Железняка Ю.Д. (8-е изд., перераб.) учебник. – М.: Академия. – 2013. 3. Филиппова С.О. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста: Учебник. - М.: Академия. – 2013. 4. Филиппова С.О. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум. - М.: Академия. – 2013. 5. Примерная основная программа «Детство». – СПб.: Детство-пресс, 2013 г. 6. Учебное пособие. Физическое воспитание и развитие дошкольников Филиппова С.О. редакторАкадемия2010 Допущено Министерством образования 7. .Учебное пособие: Практикум Физическое воспитание и развитие дошкольников Филиппова С.О. редактор Академия2010 Допущено Министерством образованиЯ Дополнительные источники: 1. .Адашкявичене Э. Баскетбол для дошкольников. – М. 1983. 2. .Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. – М. 1992. 3. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. – М, 1983. 4. Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. – М. 1981. 5. Кожухова Н.Н. Рыжкова Л.А. Самодурова М.М. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях. – М. Академия. 2002. 6. Лескова Г.П. Буцинская П.П. Васюкова В.И. Общеразвивающие упражнения в детском саду. – М. 1981. 7. Маханева М.Д. Здоровый ребенок. Рекомендации по работе в детском саду и начальной школе .- М, Арита. 2004. 8. Программа воспитания и обучения в детском саду./под ред.Васильевой. – М. 2005 9. .Ноткина Н.А. Оценка физической подготовленности детей. // Дошкольное воспитание. 1989. № 10. 22 10. .Осокина Т.И. Тимофеева Е.А. Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе. – М. 1983. 11. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. –М. 1986. 12. Потапчук А.А. Дидур М.Д. Осанка и физическое развитие детей. – Речь, СПб. 2001. 13. Теория и методика физической культуры дошкольников./ под ред. С.О.Филипповой Г.Н. Пономарева. – СПб, 2004. 14. Технология здоровья. // Журнал «Обруч» 2007 № 4. 15. Тимофеева Е.А. Подвижные игры для детей младшего дошкольного возраста. 2 изд. – М. 1986. 16. .Физическое воспитание и развитие дошкольников. Под редакцией С.О.Филипповой.- М.Академия,2007. 17. Филиппова С. А., Пономарёвой Г.Н, «Теория и Методика физической культуры дошкольников» / Под ред. С. А., Филипповой, Г.Н Пономарёвой. - Санкт - Петербург, 2004 год 18. Физическое воспитание и развитие дошкольников. Под редакцией С.О.Филипповой.- М.Академия,2007. 19. Физминутка для малышейАвтор: Ищенко Мария Николаевна Издатели: Феникс, год выпуска 2009 20. .Фролов В.Г. Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. – М. 1983. 21. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб.пос. для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Издательский центр "Академия", 2001. - 480 Периодические издания: журналы «Семья и школа», «Дошкольное воспитание», «Педагогика», «Ребёнок в детском саду». Источники интернет ресурсов: 1. Федеральный закон о дополнительно образовании - http://www.ubo.ru/normative/1/ 2. http://www.informika.ru- Министерства образования России 3. http://www.infosport.ru- Государственный комитет по физической культуре, спорту и туризму России 4. http://www.sciedu.city.ru- наука и образование в России 5. http://www.infosport.ru/press/tpfk- журнал теория и практика физической культуры 6. http://www.infosport.ru/press-физическая культура: воспитание, образование тренировка 7. http://www.shkola- press.ru- физическая культура в школе
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